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® La mayoria de los embarazos en adolescentes
ocurren en grupos socioeconomicos bajos, pero la
diferencia entre estos grupos y otros es menor en
Morelos en comparacion con la tendencia nacional.

® E191.6% de las madres jovenes en Morelos dejan la
escuela antes de embarazarse (INEGI, 2018).

@ Las lagunas de conocimiento en anticoncepcidn siguen
siendo prevalentes: una de cada tres adolescentes no
habia oido hablar de las pildoras anticonceptivas de
emergencia (Menkes Bancet y Sosa-Sanchez, 2016).

=S @ESUMEN PE LA INVESTIGACION

/ ® Elproyecto aporta una vision cualitativa de la maternidad
' joven, enriqueciendo la investigacion tipicamente
estadistica en este campo.

@ Se utilizaron métodos de dibujo y’bodymapping para
explorar la complejidad de la salud reproductiva y los
significados que las jovenes atribuyen a la maternidad,
seguidos de entrevistas individuales.

@ Esta metodologia se repitié con otros dos grupos de 8-10
madres jovenes en Granma (Cuba) y Bogota (Colombia).

@ Dado el fuerte vinculo entre el embarazo adolescente 'y
la desercidn escolar en Morelos, las madres jovenes que
aln asisten a la escuela en nuestro estudio constituyen
una minoria.




HALLAZGos

Los participantes afirmaron que el taller fue «catartico», «nutritivo» y permitio la autorreflexién y la curacion:

«Quizas uno no se pone a pensar todo el tiempo en este proceso, sino que simplemente lo vive.
Casi no tenemos tiempo ni espacio donde podamos reflexionar de todo lo que conlleva ser mama.»

Los siguientes resultados fueron coherentes en nuestros talleres en Cuba, México y Colombia.

La maternidad tiene
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En Morelos, las jovenes con ' ) Nuestros hallazgos revelaron la
experiencias de maternidad se resistencia y el compromiso de

enfrentan a diversas formas de \ = las participantes, y los distintos

violencia - estructural, simbélica significados que atribuyen a la

y sexual. Estas adolescentes | maternidad - alegria, deber,

también se encuentran con ” . responsabilidad, destino.
barreras institucionales, como / : \ \ Sus narra'Fivas de «proyecto
el acceso restringido a métodos /o \ \ de nga» se contr9§tan
anticonceptivos, lo cual implica que Ny S \ con los discursos politicos
sus decisiones sobre el embarazo ‘ N \ de responsabilidad

estan a menudo fuera de su control. | reproductiva individual.
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™N «Mi bebé es mi fortaleza
para salir adelante.»

mayor edad influyen en las trayectorias Las redes de apoyo social
reproductivas de las jovenes. Para entender son inconsistentes

cdmo afectan las relaciones con diferencias | ‘

de edad a los derechos reproductivos y a | ¢ Las familias constituyen la
la salud, resulta fundamental incluir a los * (6 principal red de apoyo para
padres en la investigacion. las participantes, mientras

que el apoyo de las parejas

«Cuando recién me enteré, pensaba [en Asduele,se[ prIED C,of‘f'ab‘e-
abortar], porque yo tenia 15 afios. Y entonces emas, las participantes

yo dije, soy una nifia, estoy en el colegio, no tenian un conocimiento

quiero. Ese hombre es mucho mayor que yo.» limitado sobre los apoyos
gubernamentales.

Recomendaciones para mejorar los programas de salud sexual y reproductiva

Abordar las normas culturales que influyen en las Vv Aumentar la concientizacion entre los profesionales,
trayectorias reproductivas de las jovenes y sus como docentes y médicos, sobre la alta incidencia de la
expectativas de maternidad, incluyendo aspectos violencia asociada a los embarazos en adolescentes.

como la vergiienza en torno al uso de anticonceptivos o ) o
y el estigma asociado al embarazo. W/ Dar pnondg(} al apoyo emocional y econdmico a
las madres jovenes en los programas de salud y

Seguir invirtiendo en campafias de sensibilizacion educacion, y no solo a la prevencion del embarazo.

comunitaria para combatir la violencia y las normas .
de género perjudiciales en las relaciones entre 4 Incorporar el bodymapping y otros
personas de distintas edades. métodos artisticos en la educacion sexual.

Para obtener herramientas,
Reconocer el papel que desempeian la violencia visite: shorturl.at/mrvik
estructural y sexual en la limitacién de la
capacidad reproductiva de los jovenes.

Para consultar el informe completo y el sitio web del proyecto, visite tinyurl.com/3wvmannh.
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